TECHNIKY UDERU A KOPU

UDERY

- pfimy uder pfedni rukou
- uderova plocha : prvni dva klouby

- pfimy uder zadni rukou
- uderova plocha : prvni dva klouby

HOOK / HAK

- obloukovy uder obé ruce
- uderova plocha : prvni dva klouby

UPERCUT / ZVEDAK

- obloukovy spodni uder obé ruce
- uderova plocha : prvni dva klouby

BACKFIST

- obloukovy Svihovy uder obé ruce
- uderova plocha : hibet ruky

KOPY

FRONT KICK

- primy Svihovy kop
- uderova plocha : bfisko pod prstama, chodidlo

PUSH KICK

- primy tvrdy kop
- provedeni : obranny, utocny
- uderova plocha : chodidlo, pata



SIDE KICK

- stranovy pfimy tvrdy kop
- uderova plocha : chodidlo, pata, malikova hrana

BACK KICK

- zadni pfimy tvrdy kop
- uderova plocha : chodidlo, pata

SPINNING BACK KICK

- zadni pfimy tvrdy kop provedeny z otoCky
- uderova plocha : chodidlo, pata

ROUNDHOUSE KICK

- obloukovy Svihovy kop
- uderova plocha : nart

ROUND KICK

- obloukovy tvrdy kop na télo
- provedeni : na misté a protoCeny
- uderova plocha : holen

LOW KICK

- obloukovy tvrdy kop na stehno
- provedeni : na misté a protoceny
- uderova plocha : holen

HIGH KICK

- obloukovy tvrdy kop na hlavu
- provedeni : na misté a protoceny
- uderova plocha : holen

AXE KICK
- sekerovy Svihovy kop
- provedeni : vnéjSi a vnitini

- uderova plocha : chodidlo, pata

CRESCENT KICK

- obloukovy Svihovy kop
- provedeni : vnéjSi a vnitini
- uderova plocha : chodidlo (vnéjsi), malikova hrana (vnitini)



SPINNING CRESCENT KICK

- obloukovy Svihovy kop provedeny z otocky

- provedeni : vnéjSi a vnitini

- uderova plocha : chodidlo (vnéjSi), malikova hrana (vnitini)
HOOK KICK

- obloukovy Svihovy kop
- uderova plocha : chodidlo, pata

SPINNING HOOK KICK

- obloukovy Svihovy kop provedeny z otoCky
- uderova plocha : chodidlo, pata

FOOTSWEAPS / PODMET

- obloukovy Svihovy podmet provedeny do vysky kotniku soupefe
- uderova plocha : chodidlo



