Metodika zkouSek na stupné technické vyspélosti v Kickboxu

Cesky svaz kickboxu 2015

Rad zkousek

Prakticka ¢ast je vénovana jiz zkouskam samotnym. Rozpis jednotlivych pozadavkt vSak slouzi pouze
jako teoreticky podklad pro zkousejici i zkouseng, v jakém zhruba rozsahu a okruzich se zkouska bude
pohybovat. Nelze to brat jako jakési dogma, které se nesmi ménit. Pozadavky se daji dle aktudlni
situace a individualnich potieb ménit podle uvazeni zkouskové komise. Jsou také stanoveny minimalni
Casové rozestupy mezi provadénymi zkouskami:

7.kyu — 1.kyu / 6 mésica

1.kyu — 1.Dan / 12 mésict

1.Dan - 2.Dan / 24 mésict

2.Dan — 3.Dan / 36 mésicti

Zkouska na 7.kyu (Zluty pas)

Techniky rukou: Jab, Punch , Backfist
techniky provadény pouze na horni pasmo

Techniky nohou: Front kick, Push kick, Roundhouse kick, Crescent kick
techniky provadény pouze na sttedni pasmo

Postoje a pohyb: Zakladni postoj (Guard), pohyb na misté v zakladnim postoji
Obrana: Dvojity kryt v zakladnim postoji, jen staticka ukazka

Fyzicka zdatnost: Je testovana uz samotnym prab¢hem zkousek, ke konci zkousek 1ze zaradit méfeni
kondi¢nich schopnosti, které by mély byt ptisti technicky stupet minimalné na stejné Grovni, a nebo se
spiSe zlepSovat ( napft.: 3 minutova kola, mezi koly vzdy minutovy odpocinek, dosazeni maximalniho
poctu klikt, sedlehti, anglicakt )

Jiné dovednosti a znalosti: Rozliseni kontaktnich pasem (spodni, stéedni, horni, nebo také pdsmo
dolnich koncetin, pasmo stfedni, pasmo hlavy)

dychani u technik

divani se v boji

Zkouska na 6.kyu (oranzovy pas)

Techniky rukou: Jab, Punch, Backfist, Hook, Uppercut
techniky provadény pouze na horni pasmo

Techniky nohou: Front kick, Push kick, Roundhouse kick, Round kick, Crescent kick, Side kick, Back
kick
techniky provadény pouze na stfedni pasmo



Postoje a pohyb: Zakladni postoj (Guard), pohyb na misté i plynuly pohyb v§emi sméry v zakladnim
postoji

Obrana: Dvojity kryt v zakladnim postoji, aplikace s partnerem, reakce na techniky partnera vedené
na rizna pasma

Fyzické zdatnost: Je testovana uz samotnym prib&hem zkousek, ke konci zkousek lze zaradit méfeni
kondi¢nich schopnosti, které by mély byt pfisti technicky stupefi minimalné na stejné drovni, a nebo se
spiSe zlepSovat ( napf.: 3 minutova kola, mezi koly vzdy minutovy odpocinek, dosazeni maximalniho
poctu klikt, sedleht, angli¢ak )

Jiné dovednosti a znalosti: rozliseni kontaktnich pasem (spodni, stiedni, horni ; nebo také pasmo
dolnich koncetin, pasmo stfedni, pasmo hlavy)

dychani u technik

divani se v boji

zékladni principy obrany (neotacet se, zpeviovani, dychani v obrané, o¢ni kontakt,...)

Zkouska na 5.kyu (zeleny pas)

Techniky rukou: Jab, Punch, Backfist, Hook, Uppercut, Spinning backfist
techniky provadény na horni i sttedni pasmo

Techniky nohou: Front kick, Push kick, Roundhouse kick, Round kick, Crescent kick, Side kick, Back
kick, Axe kick, Footsweaps, Spinning crescent Kick
techniky provadény na sttedni i horni pasmo

Postoje a pohyb: Zakladni postoj (Guard), pohyb na misté i plynuly pohyb vSemi sméry v zakladnim
postoji, tzv. ,,Boxerské chiize* (uto¢nd i obrannd) s provadénymi technikami rukou, semicontactni
postoj a plynuly pohyb vSemi sméry v ném

Obrana: Dvojity kryt v zakladnim postoji, aplikace s partnerem, reakce na techniky partnera vedené na
riznd pasma, obrana proti pfimym uderim pazi (thyby do stran, srazeni,...), obrana proti front kicku a
push kicku (srazeni s USlapem do strany, kryt, blok,...), obrana proti roundhouse kicku a round kicku
(kryt, Ghyb,...)

Fyzicka zdatnost: Je testovana uz samotnym prub&hem zkousek, ke konci zkousek 1ze zafadit méfeni
kondi¢nich schopnosti, které by mély byt pfisti technicky stupeii minimalné na stejné tirovni, a nebo se
spiSe zlepSovat ( napf.: 3 minutova kola, mezi koly vzdy minutovy odpocinek, dosazeni maximalniho
poctu klikl, sedleht, anglicaki), navic zvladnuti zatéze pozadované zkusebnim komisarem na
pomocnych aparatech (pytle, lapy,...) a zvladnuti sparringti

Jiné dovednosti a znalosti: RozliSeni kontaktnich pasem (spodni, stfedni, horni, nebo také pasmo
dolnich koncetin, pasmo stfedni, pasmo hlavy)

dychani u technik

divani se v boji

zakladni principy obrany (neotacet se, zpeviiovani, dychani v obrané, o¢ni kontakt,...)

znalost zakladnich pravidel (discipliny, vybava, ...)

principy polokontaktnich a plnokontaktnich disciplin

schopnost predvést a provadét techniky na pomocné aparaty (lapy, boxerské pytle,...)

stinovy boj



Zkouska na 4.kyu (modry pas)

Techniky rukou: Jab, Punch, Backfist, Hook, Uppercut, Spinning backfist
techniky provadény na horni i sttedni pasmo
semicontactni provedeni technik backfist a punch

Techniky nohou: Front kick, Push kick, Roundhouse kick, Round kick, Crescent kick, Side kick, Back
kick, Axe kick, Footsweaps, Spinning crescent kick, Spinning back kick

techniky provadény na stfedni i horni pasmo

techniku round kick umét na vSechny tfi pasma, 1 jako lowkick

dvojkopy

Postoje a pohyb: Zakladni postoj (Guard), pohyb na misté i plynuly pohyb v§emi sméry v z&kladnim
postoji, tzv. ,,Boxerska chize* (ito¢na 1 obrannd) s provadénymi technikami rukou, semicontactni
postoj a plynuly pohyb vSemi sméry v ném, Gtocny i obranny pohyb s technikami (vyslap a ptislap,
poskok;...)

Obrana: Dvojity kryt v zakladnim postoji, aplikace s partnerem, reakce na techniky partnera vedené na
riznd pasma, obrana proti pfimym uderim pazi (thyby do stran, srazeni,...), obrana proti front kicku a
push kicku (srazeni s USlapem do strany, kryt, blok,...), obrana proti roundhouse kicku a round kicku
(kryt, thyb,...), obrana proti technikdm paZi hook a uppercut (kryt, thyb, ducking,...), obrana proti
veskerym pifimym kopim (tthyb, srazeni, kryt), sidestep

Fyzicka zdatnost: Je testovana uz samotnym prubéhem zkousek, ke konci zkousek 1ze zafadit méfeni
kondi¢nich schopnosti, které by mély byt ptisti technicky stupet minimalné na stejné Grovni, a nebo se
spiSe zlepSovat ( napf.: 3 minutova kola, mezi koly vzdy minutovy odpocinek, dosazeni maximalniho
poctu klik, sedlehi, anglicaki), navic zvladnuti zatéze pozadované zkusebnim komisarem na
pomocnych aparatech (pytle, lapy,...) a zvladnuti sparringti

Jiné dovednosti a znalosti: rozliseni kontaktnich pasem (spodni, stiedni, horni, nebo také pasmo
dolnich koncetin, pasmo stfedni, pAsmo hlavy)

dychani u technik

divani se v boji

zakladni principy obrany (neotécet se, zpeviiovani, dychani v obrané€, o¢ni kontakt,...)
znalost zakladnich pravidel (discipliny, vybava, ...)

principy polokontaktnich a plnokontaktnich disciplin

schopnost predvést a provadét techniky na pomocné aparaty (lapy, boxerské pytle,...)
stinovy boj

sparring semicontact a lightcontact

zaklady pravidel viech zapasovych disciplin a sestav

zvladnuti samostatné rozcvicky a strecinkovych cviceni



Zkouska na 3.kyu (fialovy pas)

Techniky rukou: Jab, Punch, Backfist, Hook, Uppercut, Spinning backfist
techniky provadény na horni i stfedni pasmo

semicontactni provedeni technik backfist a punch

veskeré techniky umét provést v Utoku i v Ustupu

Techniky nohou: Front kick, Push kick, Roundhouse kick, Round kick, Crescent kick, Side kick, Back
kick, Axe kick, Hook kick, Footsweaps, Spinning crescent Kick, Spinning back kick, Spinning hook
kick

techniky provadény na stfedni 1 horni pasmo a pokud je to mozné i na spodni pasmo

pokud je to mozné, techniky umét provést v Gtoku i v Ustupu

dvojkopy i vicenasobné kopy

rizné druhy podmeti

Postoje a pohyb: Zakladni postoj (Guard), pohyb na misté i plynuly pohyb v§emi sméry v z&kladnim
postoji, tzv. ,,Boxerska chiize* (ito¢na 1 obrannd) s provadénymi technikami rukou, semicontactni
postoj a plynuly pohyb vSemi sméry v ném, Gtocny i obranny pohyb s technikami (vyslap a ptislap,
poskok;...), techniky nohou s poskoky

Obrana: Dvojity kryt v zakladnim postoji, aplikace s partnerem, reakce na techniky partnera vedené na
rliznd pasma, obrana proti pfimym uderim pazi (thyby do stran, srazeni,...), obrana proti front kicku a
push kicku (srazeni s USlapem do strany, kryt, blok,...), obrana proti roundhouse kicku a round kicku
(kryt, thyb,...), obrana proti technikdm paZi hook a uppercut (kryt, thyb, ducking,...), obrana proti
veskerym pifimym koptm (tthyb, srazeni, kryt), sidestep, obrana proti axe kicku, podmetim a koptim z
otocky

Fyzické zdatnost: Je testovana uz samotnym priub&hem zkousek, ke konci zkousek 1ze zaradit méfeni
kondi¢nich schopnosti, které by mély byt pfisti technicky stupent minimalné na stejné tirovni, a nebo se
spiSe zlepSovat ( napt.: 3 minutova kola, mezi koly vzdy minutovy odpocinek, dosazeni maximalniho
poctu klikt, sedlehti, angli¢aklt), navic zvladnuti zatéze pozadované zkuSebnim komisaiem na
pomocnych aparatech (pytle, lapy,...) a zvladnuti sparringti

Jiné dovednosti a znalosti: rozliseni kontaktnich pasem (spodni, stfedni, horni, nebo také pasmo
dolnich koncetin, pasmo stfedni, pasmo hlavy)

dychani u technik

divani se v boji

zékladni principy obrany (neotacet se, zpeviovani, dychani v obrané, o¢ni kontakt,...)
znalost zakladnich pravidel (discipliny, vybava, ...)

principy polokontaktnich a pInokontaktnich disciplin

schopnost predvést a provadét techniky na pomocné aparaty (lapy, boxerské pytle,...)
stinovy boj

sparring semicontact a lightcontact

znalost pravidel vSech zapasovych disciplin a sestav, schopnost rozhodovat

zvladnuti samostatné rozcvicky a stre¢inkovych cviceni

zéklady padi

schopnost provadét techniky i v opa¢ném zakladnim postoji

zaklady taktickych znalosti (pohyb v ringu, po zapasisti, ¢asové rozvrzeni zapasu,...)



Zkouska na 2.Kkyu (svétle hnédy pas)

Techniky rukou: Jab, Punch, Backfist, Hook, Uppercut, Spinning backfist
techniky provadény na horni i stfedni pasmo

semicontactni provedeni technik backfist a punch

veskeré techniky umét provést v Utoku i v Ustupu

techniky ve vyskoku

Techniky nohou: Front kick, Push kick, Roundhouse kick, Round kick, Crescent kick, Side kick, Back
kick, Axe kick, Hook kick, Footsweaps, Spinning crescent Kick, Spinning back kick, Spinning hook
kick

techniky provadény na stfedni i horni pasmo a pokud je to mozné i na spodni pasmo

pokud je to mozné, techniky umét provést v Utoku i v Ustupu

dvojkopy i vicenasobné kopy

ruzné druhy podmeti

techniky ve vyskoku

techniky kolen

Postoje a pohyb: Zakladni postoj (Guard), pohyb na misté i plynuly pohyb vSemi sméry v zakladnim
postoji, tzv. ,,Boxerska chuize“ (ito¢na i obranna) s provadénymi technikami rukou, semicontactni
postoj a plynuly pohyb vSemi sméry v ném, utocny 1 obranny pohyb s technikami (vyslap a ptislap,
poskok,...), techniky nohou s poskoky, techniky s vyskokem

Obrana: Dvojity kryt v zakladnim postoji, aplikace s partnerem, reakce na techniky partnera vedené na
rlizna pasma, obrana proti pfimym uderim pazi (Ghyby do stran, srazenti,...), obrana proti front kicku a
push kicku (sraZeni s USlapem do strany, kryt, blok,...), obrana proti roundhouse kicku a round kicku
(kryt, uhyb,...), obrana proti technikam pazi hook a uppercut (kryt, uhyb, ducking,...), obrana proti
veskerym piimym kopum (thyb, srazeni, kryt), sidestep, obrana proti axe kicku, podmetiim a kopiim

z otocky, kryt na lowkick, zaklady klincovani

Fyzicka zdatnost: Je testovana uz samotnym prubéhem zkousek, ke konci zkousek 1ze zaradit méfeni
kondi¢nich schopnosti, které by mély byt ptisti technicky stupet minimalné na stejné Grovni, a nebo se
spiSe zlepSovat (napfi.: 3 minutova kola, mezi koly vzdy minutovy odpocinek, dosazeni maximalniho
poctu klikt, sedlehi, anglicaki), navic zvladnuti zatéze pozadované zkusebnim komisarem na
pomocnych aparatech (pytle, lapy,...) a zvladnuti sparringti

Jiné dovednosti a znalosti: rozliSeni kontaktnich pasem (spodni, stfedni, horni, nebo také pasmo
dolnich koncetin, pasmo stfedni, pasmo hlavy)

dychani u technik

divani se v boji

zakladni principy obrany (neotécet se, zpeviiovani, dychani v obrané, o¢ni kontakt,...)
znalost zakladnich pravidel (discipliny, vybava, ...)

principy polokontaktnich a plnokontaktnich disciplin

schopnost predvést a provadét techniky na pomocné aparaty (lapy, boxerské pytle,...)
stinovy boj

sparring semicontact a lightcontact

znalost pravidel v3ech zépasovych disciplin a sestav, schopnost rozhodovat

schopnost provadét techniky 1 v opacném zékladnim postoji

zvladnuti samostatné rozcvicky a stre¢inkovych cviceni

zéklady padi

zaklady taktickych znalosti (pohyb v ringu, po zapasisti, Casové rozvrzeni zapasu,...)



pokrocilejsi taktické znalosti (boj na téle, boj na stiedni vzdalenost, boj na dlouhou vzdalenost, bojové
styly z&pasu-uto¢ny, obranny, ...)
pochopeni a znalost teorie zakladnich technik a jejich metodiky, vysvétleni

Zkouska na 1.kyu (tmavé hnédy pas)

Techniky rukou: Jab, Punch, Backfist, Hook, Uppercut, Spinning backfist
techniky provadény na horni i stfedni pasmo

semicontactni provedeni technik backfist a punch

veskeré techniky umét provést v Utoku i v Ustupu

techniky ve vyskoku

techniky lokta

uto¢né i obranné adaptace a Upravy technik

Techniky nohou: Front kick, Push kick, Roundhouse kick, Round kick, Crescent kick, Side kick, Back
kick, Axe kick, Hook kick, Footsweaps, Spinning crescent Kick, Spinning back kick, Spinning hook
kick

techniky provadény na sttedni i horni pasmo a pokud je to mozné i na spodni pasmo

pokud je to mozné, techniky umét provést v Utoku i v dstupu

dvojkopy i vicenasobné kopy

rizné druhy podmeti

techniky ve vyskoku

techniky kolen

utocné 1 obranné adaptace a Upravy technik

Postoje a pohyb: Zakladni postoj (Guard), pohyb na misté i plynuly pohyb vSemi sméry v zakladnim
postoji, tzv. ,,Boxerské chiize* (uto¢nd i obrannd) s provadénymi technikami rukou, semicontactni
postoj a plynuly pohyb vSemi sméry v ném, Gto¢ny i obranny pohyb s technikami (vyslap a pfislap,
poskok,...), techniky nohou s poskoky, techniky s vyskokem, pohyb a utok v klin¢i

Obrana: Dvojity kryt v zakladnim postoji, aplikace s partnerem, reakce na techniky partnera vedené na
rlizna pasma, obrana proti pifimym udertm pazi (ahyby do stran, srazeni,...), obrana proti front kicku a
push kicku (sraZeni s USlapem do strany, kryt, blok,...), obrana proti roundhouse kicku a round kicku
(kryt, Uhyb,...), obrana proti technikam pazi hook a uppercut (kryt, uhyb, ducking,...), obrana proti
veskerym ptfimym kopim (tthyb, srazeni, kryt), sidestep, obrana proti axe kicku a hook kicku, obrana
proti podmetiim a kopiim z otocky, kryt na lowkick, obrana a prebirani v klinci

Fyzické zdatnost: Je testovana uz samotnym priub&hem zkousek, ke konci zkousek lze zaradit méfeni
kondi¢nich schopnosti, které¢ by mély byt pfisti technicky stupent minimalné na stejné tirovni, a nebo se
spiSe zlepSovat ( napf.: 3 minutova kola, mezi koly vzdy minutovy odpocinek, dosazeni maximalniho
poctu klik, sedlehti, angli¢akl), navic zvladnuti zatéze pozadované zkusebnim komisaiem na
pomocnych aparatech (pytle, lapy,...) a zvladnuti sparringt

Jiné dovednosti a znalosti: rozlieni kontaktnich pasem (spodni, stfedni, horni, nebo také pasmo
dolnich koncetin, pasmo stfedni, pasmo hlavy)

dychani u technik

divani se v boji

zakladni principy obrany (neotécet se, zpeviiovani, dychani v obrané, o¢ni kontakt,...)

znalost zakladnich pravidel (discipliny, vybava, ...)

principy polokontaktnich a plnokontaktnich disciplin



schopnost predvést a provadét techniky na pomocné aparaty (lapy, boxerské pytle,...)
stinovy boj

sparring semicontact a lightcontact

znalost pravidel v3ech zépasovych disciplin a sestav, schopnost rozhodovat
schopnost provadét techniky 1 v opacném zékladnim postoji

zvladnuti samostatné rozcvicky a stre¢inkovych cviceni

zéklady padi

zaklady taktickych znalosti (pohyb v ringu, po zapasisti, Casové rozvrzeni zapasu,...)
pokrocilejsi taktické znalosti (boj na téle, boj na stiedni vzdalenost, boj na dlouhou vzdalenost, bojové
styly z&pasu-uto¢ny, obranny, ...)

pochopeni a znalost teorie zakladnich technik a jejich metodiky, vysvétleni

schopnost vedeni celé tréninkové jednotky pro zac¢atecniky

znalost prvni pomoci

znalost historie kickboxu

znalost tréninku a rozvoje vSech kondi¢nich schopnosti

Zkouska na 1.Dan (Cerny pas)

Techniky rukou: Jab, Punch, Backfist, Hook, Uppercut, Spinning backfist
techniky provadény na horni i sttedni pasmo

semicontactni provedeni technik backfist a punch

veskeré techniky umét provést v Utoku i v Ustupu

techniky ve vyskoku

techniky loktt

utocné i obranné adaptace a Gpravy technik

Techniky nohou: Front kick, Push kick, Roundhouse kick, Round kick, Crescent kick, Side kick, Back
kick, Axe kick, Hook kick, Footsweaps, Spinning crescent Kick, Spinning back kick, Spinning hook
kick

techniky provadény na stfedni 1 horni pasmo a pokud je to mozné i na spodni pasmo

pokud je to mozné, techniky umét provést v Utoku i v dstupu

dvojkopy i vicenasobne kopy

rizné druhy podmeti

techniky ve vyskoku

techniky kolen

utocné i obranné adaptace a upravy technik

Postoje a pohyb: Zakladni postoj (Guard), pohyb na misté i plynuly pohyb v§emi sméry v z&kladnim
postoji, tzv. ,,Boxerska chiize* (ito¢na 1 obrannd) s provadénymi technikami rukou, semicontactni
postoj a plynuly pohyb vSemi sméry v ném, Gto¢ny i obranny pohyb s technikami (vyslap a piislap,
poskok,...), techniky nohou s poskoky, techniky s vyskokem, pohyb a Gtok v klin¢i, znalost rozdila
postojii pro polokontaktni a plnokontaktni discipliny a pro discipliny s a bez lowkicku

Obrana: Dvojity kryt v zakladnim postoji, aplikace s partnerem, reakce na techniky partnera vedené na
rlizna pasma, obrana proti pfimym uderiim pazi (Ghyby do stran, srazenti,...), obrana proti front kicku a
push kicku (srazeni s U8lapem do strany, kryt, blok,...), obrana proti roundhouse kicku a round kicku
(kryt, Uhyb,...), obrana proti technikam pazi hook a uppercut (kryt, uhyb, ducking,...), obrana proti
veskerym pfimym kopim (thyb, srazeni, kryt), sidestep, obrana proti axe kicku a hook kicku, obrana
proti podmetim a kopiim z otocky, kryt na lowkick, obrana a piebirani v klinci



Fyzicka zdatnost: Je testovana uz samotnym pruab&hem zkousek, ke konci zkousek 1ze zafadit méfeni
kondi¢nich schopnosti, které by mély byt ptisti technicky stupei minimalné na stejné Grovni, a nebo se
spiSe zlepSovat ( napft.: 3 minutova kola, mezi koly vzdy minutovy odpocinek, dosazeni maximalniho
poctu klikl, sedlehi, anglicaki), navic zvladnuti zatéze pozadované zkusebnim komisafem na
pomocnych aparatech (pytle, lapy,...) a zvladnuti sparringti

Jiné dovednosti a znalosti: rozliseni kontaktnich pasem (spodni, stiedni, horni, nebo také pasmo
dolnich koncetin, pasmo stfedni, pasmo hlavy)

dychani u technik

divani se v boji

zékladni principy obrany (neotacet se, zpeviovani, dychani v obrané, o¢ni kontakt,...)
znalost zakladnich pravidel (discipliny, vybava, ...)

principy polokontaktnich a plnokontaktnich disciplin

schopnost predvést a provadét techniky na pomocné aparaty (lapy, boxerské pytle,...)
stinovy boj

sparring semicontact, lightcontact, K-1 rules

znalost pravidel vSech zapasovych disciplin a sestav, schopnost rozhodovat

schopnost provadét techniky i v opacném zakladnim postoji

zvladnuti samostatné rozcvicky a strecinkovych cviceni

zéklady padi

zaklady taktickych znalosti (pohyb v ringu, po zapasisti, Casové rozvrzeni zapasu,...)
pokrocilejsi taktické znalosti (boj na téle, boj na stfedni vzdalenost, boj na dlouhou vzdalenost, bojové
styly zapasu-uto¢ny, obranny, ...)

pochopeni a znalost teorie zékladnich technik a jejich metodiky, vysvétleni

schopnost vedeni celé tréninkové jednotky pro zacatecniky

schopnost vedeni celé tréninkové jednotky pro pokrocilé kickboxery a zavodniky
znalost prvni pomoci

znalost historie kickboxu

znalost tréninku a rozvoje vSech kondi¢nich schopnosti

znalost psychologické ptipravy sportovce

minimalné II1. trenérska ttida v kickboxu

minimalné rozhod¢i licence ,,C* v kickboxu

Zkouska na 2.Dan (Cerny pas)

rozsah technik je stejny jako na technicky stupeni 1.Dan

hloubka pochopeni, vysvétleni a provedeni technik je vSak jesté na vyssim stupni

aktivni ucast na narodnich soutézich v ramci rozhodovani, organizace i jako samotny soutézici
vychova vlastnich svétencu, ktefi se aktivné Gcastni sportovnich akci na narodni Grovni

Zkouska na 3.Dan (Cerny pas)

rozsah technik je stejny jako na technické stupné 1. a 2.Dan

hloubka pochopeni, vysvétleni a provedeni technik je vSak jesté na vyS$im stupni

aktivni u¢ast na narodnich i mezinarodnich soutézich jak v rdmci rozhodovani, organizace tak i jako
samotny soutézici

vychova vlastnich svétenct, ktefi se aktivné ucastni sportovnich akci na narodni i mezinarodni urovni



